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SPORTING CAMP 2017- KIT
Ogni partecipante al camp dovrà portare con se uno zainetto contenente:

· bottiglietta di acqua /succo 

· berretto per il sole

· crema solare

· antizanzare

· merenda mattutina ( consigliamo frutta, crekers, biscotti )

· una confezione di salviette umidificate

· cuffia , costume  ( 2 cambi) ciabatte ,asciugamano /accappatoio /ciabatte

· un cambio completo ( mutandina, calze, pantaloni, maglietta)

Consigliamo di indossare abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica.

Se possibile siglare con i nomi gli indumenti in modo da facilitarne il riconoscimento.

Grazie per la collaborazione
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